SELFPAD

PRENEZ CONSCIENCE DE VOS COMPETENCES

Au travers d’une approche réflexive, SELFPAD vous guide dans I'analyse détaillée de vos expériences
académiques, professionnelles et personnelles. Il vous permet de prendre conscience de vos
connaissances et compétences. Son interface facilite I'élaboration de synthéses de compétences que
vous pouvez sauvegarder ou exporter sur votre ePortfolio Mahara.

Aide-mémoire

DEMARREZ SELFPAD ET CHOISISSEZ VOTRE PARCOURS

® Le guide de votre démarche réflexive est disponible a I'adresse
URL http://sepia.unil.ch/mahara/selfpad/. Sur la page d’accueil,
découvrez les enjeux de cette approche !

® Pour vous authentifier: si vous étudiez a I'UNIL, UNIGE ou
UniDistance, sélectionnez le nom de votre Université dans le
menu du login Shibboleth et cliquez sur le bouton connect. Si un
compte a été créé manuellement pour vous, insérez les données
d’accés définies par votre institution dans les deux champs de
saisie de I'espace login.

e Visualisez un apercu des différentes fonctionnalités proposées par
SELFPAD, en sélectionnant I'onglet Aide > Instructions.

e Sélectionnez le type de parcours qui vous correspond et précisez
votre contexte personnel en suivant les instructions a I'écran.

ANALYSEZ VOS ACTIVITES
e |dentifiez les activités et expériences déterminantes.
e Définissez les taches réalisées lors de chaque activité.

e Pour chaque tache, indiquez les compétences que vous avez
mobilisées ou développées.

APPROFONDISSEZ VOTRE REFLEXION SUR MAHARA

e Accédez au «Tableau de bord» de vos compétences.
Caractérisez vos compétences pour obtenir un bilan complet.

e Pour reprendre la démarche ultérieurement, exportez vos
synthéses vers votre ePortfolio Mahara.
Pour plus de détails, vous pouvez consulter les ressources suivantes :

Guide d’introduction a SELFPAD :
http://sepia.unil.ch/mahara/selfpad/selfpad/manuals/quide.pdf

Accés a SELFPAD :
http://sepia.unil.ch/mahara/selfpad/
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